
 

 

Stella del Nord 
 

Il silenzio e i nostri corpi, 

uno accanto all’altro, insolita allegria… 

Provo vecchie emozioni e sono, 

nuove, insieme a Te… 

Stella del Nord, 

riscaldi le mie notti 

e la mia ansia tace,finalmente impotente, 

di fronte alla Tua travolgente tenerezza… 

Stella del Nord, 

riscaldi i miei giorni e mi regali sorrisi, 

di cui mi nutro, a piene mani 

sorrisi che non tengo per me, 

ma regalo ad Altri, 

in una Semina che spero, dia altri frutti, 

simili a Te… 

Muoio ogni giorno, ma rinasco ad ogni Tuo bacio 

ed ogni Tua carezza, asciuga le mie lacrime, 

ancora lacrime, ma di Gioia. 

Devasta questo mio Cuore, che ora Ti appartiene 

e nutriti di questo sentimento, anche se non vorrai, 

dargli un nome simile all’Amore. 
 

Tuo Gabriele 

 

 

L'utilità del Cuore e la sua unica funzione, non è certo quella del pulsare,  

ma di ricordarci che la Vita, va vissuta sempre e intensamente. 

Basti questo, per intuire che la Vita stessa, è direttamente 'dipendente' dall'Amore,  

viviamo, se Amiamo, moriamo, se pensiamo di poterne fare a meno. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Le parole che non ho potuto dirti 

La Dolcezza del Tuo viso, la Tenerezza di ogni sguardo rubato, 

alla timidezza ed alla paura… 

Le scuse che non ho potuto fare, le carezze che non potrò dimenticare. 

La Purezza di attimi rubati, alla Tua quotidiana ansia… 

La bellezza dei Tuoi occhi che non rivedrò, 

ma accompagnano le mie notti, da quel saluto, 

in cui Ti ho guardata, andare via, fino all’ultimo istante 

con la speranza di vederTi, un giorno ritornare… 

E poi, questo Amore assoluto, che da Gioia, Serenità, piacere, 

ma che poi mi distrugge l’anima ed il corpo, inesorabilmente. 

Ho visto i nostri Cuori puliti allontanarsi ed ho pianto, 

ma  è sempre meglio, che non essersi mai incontrati… 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attimi 

Attimi indimenticabili, 

in cui le carezze, si confondono 

con il piacere, diventando una cosa sola… 

Attimi in cui i nostri corpi si incontrano, 

fino al punto di non distinguere più, 

dove finisce il mio ed il Tuo ha inizio… 

Attimi di Passione e Dolcezza infiniti, 

che non dimenticherò mai, 

scritti, con inchiostro indelebile, 

nel mio Cuore… 

Attimi in cui le Tue paure svaniscono, 

lo sento, tra le mie braccia e godo di questo, 

in un’estasi che solo con Te so provare… 

Attimi in cui, della Tua sensualità 

e del Tuo profumo, mi inebrio, 

fino ad ubriacarmi e fino a desiderarTi, 

ora, come ieri e come, domani… 

Prendimi dunque, 

ora, come ieri e come, domani… 

 

UOMO NUOVO 

 Solo nell’Amore sono Uomo nuovo, mi esalta ogni istante passato con Lei 

ed in questa stanza, annuso ogni cosa ed ogni cosa, mi ricorda il Suo esile corpo.   

Con Lei mi abbandono e le mie difese cadono, completamente in balia delle Sue carezze, 

dei Suoi baci, del suo sguardo, arso dal desiderio. 

Uomo nuovo, rabbia ed Amore si confondono, facendomi brillare come mai prima, 

in un convulso mescolio di dolcezza, tenerezza, calore, che solo Lei mi sa dare… 

Godo ora dei nostri corpi nudi, uniti, sudati, bagnati dal piacere, che ci fa vibrare 

e vorrei solo che il tempo si fermasse, per restare in Lei all’infinito,  

in una Intima unione, che nessuno possa separare.  

...e vorrei infine, che questa indescrivibile estasi, si concludesse... 

con il desiderio di ricominciare.  

 



Cosa è l'Amore...  

Oggi un Amico mi ha chiesto cosa sia l’Amore ed a parte lo stupore di quell’attimo, dopo essermi ripreso, l’ho 
guardato, arrossendo ed ho risposto…L’Amore, Dolce Amico è tante cose, ma senza dubbio è il Donarsi 
completamente all’Altro, quando l’Altro, non è inteso necessariamente come Uomo, o come Donna, bensì 
l’Altro nel senso assoluto della ‘parola’. Scopri l’Amore quando Ti presenti ‘nudo’ e Ti accorgi, di essere 
accolto così, come sei, per il poco, o tanto, che sei e non per ciò che potrai dare di materiale. Praticamente la 
parola ‘disinteresse’, che in prima analisi può sembrare negativa, fa rima con Amore e così, le parole 
accogliere e donare… 

Sembrava estasiato il mio Amico ed io, francamente, stupito ed imbarazzato, infatti non mi sembrava di dire 
cose fuori dal mondo, ma evidentemente non era così. Così, anche per togliermi dall’imbarazzo, continuai a 
parlare e gli dissi, con tutta la Dolcezza che possedevo: guarda che le mie parole, sono ‘solo’…parole e per 
intuire davvero se sono Sincero, Caro Amico, devi fare un po’ di strada con me, guardarmi e correggermi, 
quando non metterò in pratica ciò che dico, perché ho bisogno di Te, da solo non arriverei da nessuna parte… 

Quindi riassumendo insieme a Lui, ci accorgemmo che anche le parole guardare e correggere, fanno rima con 
Amore e lo stupore aumentò. Mai come oggi, mi ero sentito così in sintonia con questo mio Amico e sembrava 
davvero, che null’altro ci fosse intorno a noi, finché fu Lui a parlare, dicendo una frase che mai dimenticherò: 
‘usami quando vuoi’…ed a questo punto fui io a stupirmi e mi chiesi, ma come, anche la parola ‘usare’ fa rima 
con Amore?  

Lui incalzò e spiegandosi, mi disse: io ci sarò sempre per Te, non ci sarà distanza fisica che possa separarci e 
Tu potrai ‘usare’, quando vorrai il mio Cuore,  che è vicino al Tuo, per sempre. 

Spesso pensiamo, stupidamente, che la lontananza di due corpi possa pregiudicare l’Amore, perché la 
ragione dice questo, ma le ragioni del Cuore dicono il contrario, perché il Cuore, da spesso spiegazioni, che 
nessuna mente umana, potrebbe mai trovare…me l’ha insegnato oggi, il mio Amico.                     

Solo nell’Amore… 

 

Solo nell’Amore mi realizzo, non esiste altro che mi interessi, 

e vomito al pensiero della banalità, di un mondo che corre, 

senza accorgersi della mia sete, del mio desidero di Amare. 

Non sopporto più di essere esaminato, prima che l’amante di turno, 

decida se amarmi, o no… 

Non sopporto neppure questo buio, quando torna, ma almeno lui, 

fa parte di me e nessuno può capirlo, senza prima Amarmi 

e non lo pretenderò certo, neppure da Te… 

Solo nell’Amore mi realizzo e non accetterò mai di Amare alla giornata, 

come se questo corpo, o il Tuo corpo, fossero solo strumenti di piacere da usare, 

quando ci va, o quando l’occasione e le situazioni, lo concedono… 

mi sembrerebbe di sporcarTi. 

Solo nell’Amore mi realizzo, perché è da un gesto d’Amore,  

che sono nato ed è, con una serie infinita di gesti d’Amore,  

che sono cresciuto 

e nonostante, i presunti amanti, mi abbiano tolto tutto, 

non sono riusciti a togliermi questa voglia di Amare… 

…ed è questo, tutto ciò che posso offrirTi…Ti Amo. 

 
Gabriele 


